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- организация и проведение антидопингового контроля на всех уровнях подготовки спортсменов;

- разработка системы эффективного применения продуктов 

функционального спортивного питания, недопинговых средств восстановления и повышения работоспособности спортсменов;

- аттестация спортивных врачей системы Москомспорта на знание антидопинговых правил и процедур
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	- разработка и реализация информационно-образовательной программы профилактики использования допинга среди спортсменов города Москвы;

- издание информационно-образовательных и справочных материалов;

- создание и запуск справочной службы по антидопингу «Внимание, допинг!»;

- проведение социологических исследований московских спортсменов;

- разработка системы эффективного применения продуктов 

функционального спортивного питания и недопинговых средств восстановления и повышения работоспособности спортсменов;

- организация и проведение допинг-контроля спортсменов г. Москвы при методическом руководстве ФГУП «Антидопинговый центр»;

- подготовка инспекторов допинг-контроля;

- организация и проведение семинаров для спортивных врачей, тренеров и массажистов спортивных учреждений, подведомственных Москомспорту;

- проведение аттестации спортивных врачей системы Москомспорта на знание антидопинговых правил и процедур;

- участие в национальных и международных конференциях по борьбе с допингом в спорте;

-установление и развитие сотрудничества с региональными антидопинговыми организациями зарубежных стран.
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Московская комплексная антидопинговая программа 
«Честный спорт»
1.Обоснование

На сегодняшний день применение допинга стало одной из самых актуальных проблем в мировом спортивном движении. Допинговые скандалы происходят на глазах у миллиардов зрителей и наносят невосполнимый ущерб репутации государства и всему спорту. По данным Интерпола мировой оборот допинговых средств превышает оборот наркотиков. В Российской Федерации наблюдается тенденция к развитию аналогичной ситуации. К сожалению, в глазах мировой общественности существует стереотип, что Россия – это мировой лидер в производстве и применении допинга. Такие подозрения  не являются беспочвенными. Ситуация с антидопинговой деятельностью в нашей стране внушает тревогу: нет формализованной национальной антидопинговой организации, нет законодательства на тему борьбы с допингом, отсутствует систематическая информационно-образовательная работа в спортивной и  молодежной среде. Вместе с постоянными допинговыми скандалами с участием российских спортсменов все вышесказанное приводит к тому, что существующая ситуация является крайне неблагоприятной, наносит ущерб национальному имиджу, и делает наш спорт практически беззащитным перед давлением со стороны международных антидопинговых организаций.
В московском спорте проблема допинга является одной из самых актуальных. За последнее время доля молодежи, занимающейся физической культурой и спортом, значительно увеличилась, одновременно участились случаи применения допинговых средств в детском и молодежном спорте. 

Выборочный антидопинговый контроль, проведенный в некоторых клубных командах города Москвы, показал, что большое количество спортсменов, в том числе молодых, регулярно применяют допинговые вещества. Проблема использования запрещенных веществ особенно остра среди категорий спортсменов, в отношении которых не проводится допинг-контроль. 

Примерно третью часть от общего числа допинговых средств составляют наркотические и психотропные вещества, что напрямую связано с проблемой наркомании. 

Учитывая то, что Москва выдвинула свою кандидатуру на проведение Первых юношеских олимпийских игр 2010 года, а также то, что в 2014 году зимняя Олимпиада пройдет в Сочи, проблема борьбы с допингом в городском спорте становится особенно актуальной. 

Назрела необходимость в срочных мерах по противодействию распространения допинга в спорте, особенно в детском и молодежном. В первую очередь необходимо разработать и внедрить антидопинговые информационно-образовательные программы. Важно также организовать проведение антидопингового контроля на всех этапах подготовки московских спортсменов.

По существующей практике, сегодня в России антидопинговый контроль проводится исключительно в спорте высших достижений. Процесс подготовки спортсменов в образовательных учреждениях, подведомственных Департаменту физической культуры и спорта города Москвы и Департаменту образования города Москвы, находится вне зоны антидопингового контроля. 

Для решения указанной проблемы по поручению Мэра города Москвы Ю.М.Лужкова (от 23.01.2006 № 4-15-1962/6) в соответствии с приказом Москомспорта от 25.02.2007 № 512а была создана Московская лаборатория по обнаружению запрещенных веществ в организме спортсменов. Деятельность лаборатории осуществляется в соответствии с международными стандартами. Лаборатория обеспечена высококвалифицированным персоналом и оснащена новейшим оборудованием.
В этой лаборатории будут проводиться исследования проб как  спортсменов, принимающих участие в официальных соревнованиях, так и учащихся образовательных учреждений спортивной направленности, подведомственных Департаменту физической культуры и спорта и Департаменту образования города Москвы, с целью выявления и профилактики применения допинга и вредных веществ.    

Целью настоящей Программы является создание единой городской системы  противодействия распространению допинга среди московских спортсменов всех возрастных категорий. Для достижения поставленной цели необходимо выполнение мероприятий Программы. Основными направлениями Программы являются: реализация  информационно-образовательного проекта профилактики использования допинга среди спортсменов города Москвы,  совершенствование работы лаборатории и службы сбора допинг-проб, тестирование учащихся образовательных учреждений системы Москомспорта на предмет наличия в организме запрещенных веществ, проведение социологических исследований с активным использованием средств массовой информации, разработка системы эффективного применения продуктов функционального спортивного питания и недопинговых средств восстановления и повышения работоспособности спортсменов.

Для эффективной борьбы с допингом  в московском спорте необходимо объединить усилия различных ведомств: Департамента физической культуры и спорта города Москвы, Департамента образования города Москвы, Департамента здравоохранения города Москвы, Управления Федеральной Службы РФ по контролю за оборотом наркотиков по городу Москве и других заинтересованных организаций. 

Антидопинговая политика в мире. 

Деятельность национальных антидопинговых организаций базируется на следующих международных документах: Всемирного антидопингового Кодекса ВАДА, Международной конвенции ЮНЕСКО о борьбе с допингом в спорте и Конвенции Совета Европы против применения допинга.

В последнее время в деятельности как ВАДА, так и Совета Европы и ЮНЕСКО появились новые акценты. Эти организации перемещают центр тяжести своих усилий с собственно допинг-контроля на превентивные меры по предотвращению применения допинга не только в профессиональном спорте, но и в обществе в целом. Для этих целей страны – участницы обязаны развивать информационно-образовательные программы, проводить пропагандистские акции, принимать меры по борьбе с допинг-трафиком, а также вносить изменения в национальные законодательства для юридического обеспечения всего комплекса мер.

Страны, которые не приводят спортивную инфраструктуру в соответствие с этими принципами, ставят под сомнение свою репутацию и рискуют быть постоянными фигурантами громких допинговых скандалов, в том числе на глазах у миллиардов зрителей, наблюдающих крупные спортивные соревнования, особенно Олимпийские игры.

В 2003 году Россия подписала Всемирный антидопинговый Кодекс и антидопинговые правила российского спорта приведены в соответствие с этим документом. В 2006 году Россия ратифицировала Международную конвенцию ЮНЕСКО о борьбе с допингом в спорте. В феврале 2007 года руководитель Федерального агентства по физической культуре и спорту В. Фетисов был избран Председателем Конференции сторон Конвенции ЮНЕСКО.  Россия активно участвует в работе Совета Европы по антидопинговой политике. На протяжении нескольких лет В.Фетисов является представителем Совета Европы в руководящих органах ВАДА.

Для сохранения лидирующих позиций Москвы и России в мировом спорте, особенно при жесткой конкуренции за право проведения крупных международных соревнований, необходима кардинальная модернизация национальной антидопинговой системы в нашей стране. 

Спорт высших достижений и его антидопинговая политика являются мощным инструментом формирования национального имиджа. Департамент физической культуры и спорта города Москвы, выступив с инициативой разработать Московскую комплексную антидопинговую программу «Честный спорт», осознает масштаб опасности, исходящей от допинга. 

Такая программа может служить основой для распространения опыта  по организации аналогичных антидопинговых программ в других регионах Российской Федерации.
Московская комплексная антидопинговая программа «Честный спорт» разработана в соответствии с положениями Международной конвенции ЮНЕСКО о борьбе с допингом в спорте, Всемирного антидопингового Кодекса, международными стандартами организации антидопинговой деятельности. Программа признает организующую роль Всемирного антидопингового агентства (ВАДА)  в принятии единых стандартов и координации антидопингового движения во всем мире, а также роль официальных российских антидопинговых инстанций системы Росспорта и Олимпийского комитета России.

Целевой аудиторией Программы являются учащиеся образовательных учреждений спортивной направленности, подведомственных Департаменту физической культуры и спорта города Москвы, а также спортивные врачи и тренеры системы Москомспорта.

Для реализации и координации Программы в ГУ «ЦСТ Москомспорта» создается Отдел антидопингового мониторинга и профилактики (ОАМП).

ГУ «ЦСТ Москомспорта» в лице ОАМП координирует выполнение Программы, включая оценку деятельности спортивных организаций и учреждений в сфере борьбы с допингом, и предоставляет ежегодные отчеты о своей работе в Департамент физической культуры и спорта города Москвы, а также готовит изменения и дополнения к настоящей Программе, если таковые потребуются.

Программа вступает в силу с 1 января     2008 года.

2. Направления Программы

2.1 Информационно-образовательный проект профилактики использования допинга среди спортсменов города Москвы

Общие положения

Информационно-образовательный проект профилактики использования допинга планируется реализовать в отношении учащихся государственных образовательных учреждений дополнительного образования спортивной направленности города Москвы (ГОУ ДОСН системы Москомспорта), а также всех остальных спортсменов города, принимающих участие в официальных соревнованиях.

Основной целью проекта является повышение уровня осведомленности спортсменов в вопросах борьбы с допингом и предотвращение использования допинга в молодежной среде.  Для реализации поставленной цели необходимо выполнить следующие задачи: 

- выявить реальный уровень осведомленности спортсменов в вопросах допинга на базе специально разработанной программы мониторинга;

- выявить уровень грамотности тренеров и спортивных врачей по проблеме допинга.

Ответственным за разработку и реализацию информационно-образовательного проекта Программы выступает Отдел антидопингового мониторинга и профилактики ГУ «ЦСТ Москомспорта».
Реализацию проекта планируется осуществить в два этапа.

На первом этапе необходимо осуществить следующие мероприятия:

1. провести обучение инструкторов с целью обеспечить такими кадрами  образовательные учреждения спортивной направленности системы Москомспорта для консультирования спортсменов города Москвы по вопросам антидопинговых правил и процедур;

2. разработать специальные анкеты с целью выявления реального уровня знаний учащихся образовательных учреждений системы Москомспорта в области антидопинга. Предусматривается также создание электронной версии анкет для размещения на Интернет-сайте Москомспорта; 

3. осуществлять разработку и издание информационно-образовательных пособий по антидопинговой тематике;

4. запустить в действие информационную справочную службу «Внимание, допинг!», с помощью которой спортсмены и врачи смогут проконсультироваться по вопросам антидопинговых правил и процедур, а также выяснить статус того или иного медицинского препарата по отношению к Запрещенному списку.
На втором этапе  планируется:

1. провести анкетирование спортсменов ГОУ ДОСН системы Москомспорта. Анкетирование проводится с целью определения уровня осведомленности спортсменов в вопросах допинга, чтобы в дальнейшем, основываясь на выявленных результатах, скорректировать всю антидопинговую программу (включая доработку уже существующих и издание новых видов информационно-образовательных и справочных материалов);

2. проводить на регулярной основе методические семинары со спортсменами и их родителями; 

Мероприятия Программы 

Для эффективной реализации Программы профилактики необходимо: проведение информационно-просветительских и методических семинаров со спортсменами и разъяснительной работы по проблеме допинга с родителями молодых спортсменов; распространение обучающих комплектов; создание фильмов, передач, видеосюжетов и др. на тему антидопинга; разработка и реализация образовательного проекта «Мультитест»; проведение массовых спортивных мероприятий с использованием антидопинговой пропаганды; организация передвижных выставок, пропагандирующих спорт без допинга.

Методические семинары для спортсменов

Основная цель проведения методических семинаров для спортсменов состоит в повышении уровня осведомленности московских спортсменов в вопросах антидопинга. Семинары планируется проводить по следующим основным темам:


  - последствия применения допинга для здоровья;


  - последствия применения допинга для (спортивной) карьеры;


  - антидопинговые правила;


  - принципы честной игры.

При работе с молодежью необходимо применять доступную для их понимания форму подачи материала с активным использованием  фактов, цифр, жизненных примеров из разных видов спорта. Использование плакатов, фильмов, презентаций, наглядных пособий, в том числе медицинских макетов, демонстрирующих последствия применения допинга для здоровья, позволит более эффективно донести до молодежи материал. Важно делать акцент на этические принципы, повышение значимости честного спорта, уважение соперника; отойти от принципа «победа любой ценой».  

Обучающие комплекты

      Необходимым условием эффективной реализации Программы профилактики является разработка и выпуск обучающих комплектов, в которые войдут печатные материалы (брошюры, открытки, плакаты, календари, стикеры и др.) и компакт-диск.
Дополнительно в рамках проведения спортивных мероприятий и фестивалей в московском регионе необходимо  распространять брошюры, значки, ручки, футболки, кепки, и т.д. 

Проект «Мультитест»

Суть проекта «Мультитест» состоит в размещении информационных терминалов в спортивных школах и общеобразовательных учреждениях города Москвы. Благодаря проекту «Мультитест» любой желающий может проверить свой уровень знаний в каком-либо тематическом блоке.

Тематические блоки («Что вы знаете о…?»):  допинг-антидопинг (процедуры допинг-контроля, нарушения антидопинговых правил,  последствия применения допинга для здоровья); вред курения и алкоголя; СПИД/ВИЧ; история спорта (олимпийские игры, известные спортсмены, интересные спортивные факты) и др.

СМИ

Для эффективной реализации программы профилактики необходимо:

- подготовить теле- и радиопередачи на тему антидопинга с участием известных спортсменов, тренеров, детей, молодежи;

-создать Интернет сайт «stop-doping.ru»;

-запустить информационную справочную службу «Внимание, допинг!»; 

-выпустить молодежную версию  журнала «Допинг-Антидопинг».

Спортивные мероприятия

Во время проведения спортивных мероприятий (соревнований, турниров, фестивалей) необходимо: 

       -  проведение активной антидопинговой пропаганды (например, «молодежь против допинга!») и пропаганды принципов честной игры с использованием плакатов, лозунгов, растяжек и др.; 

       - распространение брошюр, открыток, стикеров, значков, ручек, футболок, кепок, браслетов и др. на тему антидопинга.

В целях повышения эффективности профилактической работы по линии борьбы с допингом среди молодежи города Москвы в дальнейшем планируется провести ряд дополнительных мероприятий:

- разработать и реализовать проект повышения уровня осведомленности в вопросах допинга спортивных врачей и тренеров системы Москомспорта;

- разработать и внедрить программу «Антидопинговый час» в общеобразовательных школах;

- развивать сотрудничество с другими регионами России и со странами СНГ для  обмена опытом в вопросах профилактики использования допинга.

2.2.Организация деятельности Московской лаборатории по обнаружению запрещенных веществ в организме спортсменов
В настоящее время ФГУП "Антидопинговый центр" Росспорта (АДЦ) является единственной в России лабораторией, аккредитованной ВАДА. Деятельность АДЦ нацелена на спорт высших достижений и никогда не затрагивала мероприятия рангом ниже всероссийских, в силу того, что мощности АДЦ не рассчитаны на массовый анализ проб (на сегодняшний день их количество не превышает 8000 в год). Вместе с тем Федеральная целевая программа "Развитие физической культуры и спорта в Российской Федерации на 2006-2015 годы" предусматривает к 2012 году 100%-ный охват российских спортсменов процедурой допинг-контроля, вне зависимости от их региональной или квалификационной принадлежности.

Для обеспечения допинг-контроля  спортсменов, находящихся вне ведения Росспорта, была создана Московская лаборатория по обнаружению запрещенных веществ в организме спортсменов (далее — Лаборатория), являющаяся структурным подразделением ГУ «ЦСТ Москомспорта», имеющим статус отдела. Лаборатория осуществляет свою деятельность при методическом руководстве Росспорта и в сотрудничестве с ФГУП "Антидопинговый центр".
В ближайшее время будет создана база данных всех московских спортсменов – так называемый региональный пул тестирований, в который попадут все московские спортсмены, не являющиеся пока членами или кандидатами в члены сборных команд России, и, таким образом, не попадающие в поле зрения Антидопингового Центра.   Планирование антидопинговых тестирований, проводимых Лабораторией, будет проводиться на основе данного пула.
Целевой группой тестирований являются учащиеся спортивных школ города Москвы (детских юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва, школ высшего спортивного мастерства, училищ олимпийского резерва, центров образования), состоящие в группах спортивного совершенствования и группах высшего спортивного мастерства, и сильнейшие московские спортсмены — члены сборных команд Москвы и их ближайший резерв.

Деятельность Лаборатории основывается на международных стандартах и осуществляется в соответствии с «Положением об организации и проведении допинг-контроля в системе Москомспорта». К основным направлениям деятельности Лаборатории относятся исследования биопроб спортсменов на предмет наличия запрещенных веществ и применения запрещенных методов, анализ
лекарственных препаратов и биологически активных добавок на предмет содержания в них запрещенных субстанций, а также участие в подготовке и проведении контрольных и профилактических антидопинговых мероприятий Москомспорта.

Лаборатория функционирует в тесном взаимодействии с Федеральным агентством по физической культуре и спорту, Управлением ФСКН по городу Москве, с другими органами и организациями, осуществляющими противодействие применению запрещенных веществ.

Мероприятия по антидопинговому контролю.

На сегодняшний день Лаборатория укомплектована стартовым набором новейшего оборудования, приобретенного в 2007 г. в рамках открытого конкурса. Данное оборудование предназначено для отработки персоналом имеющихся методик обнаружения и количественного определения запрещенных веществ с последующим тестированием реальных образцов биопроб. В дальнейшем по мере увеличения количества поступающих биопроб неизбежно возникнет необходимость в расширении приборного парка и увеличении штатной численности Лаборатории.

В связи с изложенным Программа в качестве первоочередных мер предусматривает дальнейшее оснащение необходимым оборудованием, набор, подготовку и переподготовку кадров. Кроме того, применение современных информационных технологий позволит в кратчайшие сроки осваивать новые методики обнаружения запрещенных веществ, а также разрабатывать  и реализовывать собственные инновационные методические подходы. Представляется необходимым и проведение научно-исследовательских программ на основе изучения персоналом последних достижений в области аналитического обеспечения допинг-контроля.


Результаты проделанной работы представляются в ГУ «ЦСТ Москомспорта».

2.3  Подготовка  кадров и аттестация спортивных врачей на знание антидопинговых правил и процедур

2.3.1. Аттестация спортивных врачей системы Москомспорта на знание антидопинговых правил и процедур    

Аттестация спортивных врачей системы Москомспорта проводится с целью повышения уровня знаний антидопинговых правил и процедур. Она проводится ежегодно один раз в год. ГУ «ЦСТ Москомспорта» выступает организатором аттестации и несет ответственность за:

- разработку положения об аттестации спортивных врачей на знание антидопинговых правил и процедур;

- разработку аттестационных вопросов для устной и письменной частей аттестации;

- определение сроков и места проведения аттестации;

- утверждение состава аттестационной комиссии;

- уведомление врачей о предстоящей аттестации с указанием времени и места.

Аттестационная комиссия

Аттестационная комиссия должна состоять из председателя комиссии, секретаря и двух членов комиссии, обладающих компетенцией в вопросах антидопинга.

Во время проведения аттестации необходимо присутствие не менее  трех членов аттестационной комиссии.

Процедура аттестации

Для прохождения аттестации врачу необходимо:

- пройти письменное тестирование

- устно ответить на три вопроса

В случае, если врач не прошел аттестацию, он имеет право пройти аттестацию повторно. Если во второй раз аттестация не была пройдена, врач обязан сделать третью попытку, однако в отношении него аттестационной комиссией могут быть применены санкции. 

Врач считается прошедшим аттестацию, если он прошел письменное тестирование и ответил устно на три вопроса. Решение о том, что врач прошел аттестационные испытания, принимает аттестационная комиссия.

Подготовка к аттестации

ГУ «ЦСТ Москомспорта» выступает организатором и проводит на постоянной основе, как минимум, один раз в месяц образовательные семинары по антидопингу для врачей, массажистов и тренеров учреждений, подведомственных Москомспорту.

ГУ «ЦСТ Москомспорта» распространяет среди врачей, тренеров и массажистов города Москвы соответствующую справочную литературу по антидопингу для подготовки к аттестации.


ГУ «ЦСТ Москомспорта»  разрабатывает экзаменационные вопросы для устного экзамена и письменного тестирования. 

2.3.2. Подготовка инспекторов допинг-контроля (ИДК)

В целях обеспечения четкого выполнения всех процедур, связанных с проведением допинг-контроля, необходимо создание службы инспекторов допинг-контроля (ИДК). Подготовка и организация деятельности ИДК должна осуществляться в соответствии с Положением о подготовке инспекторов допинг-контроля, которое содержит в себе все необходимые требования к ИДК (правила для набора, обучения, аккредитации и реаккредитации). В рамках настоящей Программы запланирована разработка указанного Положения.
2.4 Разработка системы эффективного применения продуктов функционального  спортивного питания и недопинговых средств восстановления  и повышения работоспособности спортсменов


В целях предотвращения случаев применения спортсменами запрещенных  в спорте веществ, возникающих в результате использования продукции спортивного питания, не имеющей антидопинговой сертификации,  необходимо создать единую систему обеспечения московских спортсменов недопинговыми средствами восстановления и повышения работоспособности и качественной продукцией функционального спортивного питания.


 Для этого необходимо разработать порядок формирования номенклатуры и порядок отбора поставщиков пищевых добавок при обеспечении спортивных школ и команд системы Москомспорта недопинговыми средствами восстановления и повышения работоспособности. 

I. При определении номенклатуры биологически активных добавок должны применяться следующие критерии:

1. Доказанная эффективность препаратов для роста спортивных результатов или восстановительных мероприятий. Должны учитываться как российские, так и международные данные на эту тему. Приоритет имеют источники информации, относящиеся к специализированным медицинским изданиям и научной периодике. Рекламные издания не могут служить основанием для рекомендации препаратов к использованию. 

2. Безопасность препаратов, в том числе с точки зрения отдаленных последствий для здоровья. Практика показывает, что особое внимание нужно уделять вопросам токсического воздействия препаратов и их ингредиентов на печень.

3. Возможность применения препаратов, не прошедших антидопинговый контроль, не рассматривается.

II. Необходимо предусмотреть возможность проведения НИР для определения эффективности препаратов, по которым нет исчерпывающих данных, но есть основания считать их перспективными. При планировании и проведении НИР должны применяться следующие критерии:

1. Не рассматриваются темы НИР, посвященные изучению безопасности препаратов либо относящиеся к препаратам, чья безопасность не подтверждается исчерпывающим образом. 

2. Не рассматриваются темы НИР, посвященные изучению эффективности препаратов для отдельного вида спорта.

3. Не рассматриваются темы НИР по препаратам, не прошедшим регистрационные процедуры в РФ и не имеющим антидопинговый сертификат текущего года.   

III. Для целей упорядочивания закупок и использования пищевых добавок и БАДов в спорте высших достижений принимается следующая классификация:

Категория А

В эту группу входят пищевые добавки с научно доказанной эффективностью в качестве источника энергии или ценного компонента диеты.

Москомспорт осуществляет мероприятия с целью сделать эту категорию продукции доступной для спортсменов сборных команд и обеспечить спортсменов, тренеров и врачей всей необходимой информацией по их максимально полезному применению. 

Некоторые препараты этой категории, тем не менее, должны прописываться и приниматься на индивидуальной основе под наблюдением врачей (например, креатин или кофеин/гуарана).

Категория В

В эту группу входят пищевые добавки, эффективность которых не подтверждена исчерпывающим образом, но существующие данные позволяют предположить такую эффективность. Сюда же включены новые препараты, по которым есть первоначальные позитивные данные, но которые пока не стали объектом широких исследований.

Москомспорт осуществляет закупки ограниченного количества такой продукции и разрабатывает программы их применения. Такие программы проводятся при обязательном врачебном и научном сопровождении и мониторинге биохимических, гематологических и физических характеристик спортсменов, принимающих эти препараты. 

Категория С

В эту группу входят пищевые добавки, эффективность которых для здоровья или роста спортивных показателей не доказана.

Продукция этой категории не закупается за счет бюджетных средств и не распространяется для использования спортсменами. Если федерации, тренеры, врачи и спортсмены считают целесообразным их применение, то они должны приобретать их за свой счет. При этом обязательным является наличие антидопингового сертификата текущего года и предоставление врачами ежегодных отчетов о применении препаратов данной категории в ГУ «ЦСТ Москомспорта». 

При отнесении препаратов в эту категорию Москомспорт основывается только на достоверных научных и медицинских данных, не принимая во внимание факт широкого или длительного применения этих препаратов в спорте, а также их возможную популярность среди спортсменов, СМИ и населения. 

Категория D
В эту категорию входят препараты, содержащие запрещенные в спорте субстанции (допинг).

Москомспорт запрещает использование этой категории продукции в московском спорте.

Для эффективного применения функционального спортивного питания и недопинговых средств восстановления и повышения работоспособности спортсменов предусматривается создание городской сети информационно-образовательных терминалов и центров снабжения спортивно-оздоровительным питанием. Деятельность таких центров будет заключаться в предоставлении спортсменам информации о различных видах продукции функционального спортивного питания и недопинговых средств восстановления и повышения работоспособности, путем проведения консультаций; подготовки и  издания справочных и методических пособий. Также в рамках проекта планируется разрабатывать индивидуальные программы подготовки спортсменов с использованием продукции специализированного спортивного питания и недопинговых средств восстановления и повышения работоспособности.

3. Ресурсное обеспечение и механизм реализации Программы

Реализация программных мероприятий будет осуществляться в течение 2008 -2009 гг. с возможной пролонгацией на последующие годы.
Для реализации проектов Московской комплексной  антидопинговой программы «Честный спорт» потребуется прямое финансирование из бюджета города Москвы. Контроль за целевым использованием финансовых средств осуществляет Департамент физической культуры и спорта города Москвы.

Координацию деятельности по реализации Программы осуществляет ГУ «ЦСТ Москомспорт».
Функции рабочего органа ГУ «ЦСТ Москомспорта» по указанным вопросам возлагаются на Экспертный комитет. Головным исполнителем мероприятий Программы является ГУ «ЦСТ Москомспорта».

Головной исполнитель разрабатывает проекты с определением конкретных работ, необходимых финансовых средств по каждому мероприятию (с расчетами-обоснованиями) и источников их финансирования (раздельно по каждому источнику и по годам); обеспечивает реализацию указанных подпрограмм/проектов. 

4. Оценка эффективности реализации Программы

Реализация направлений Программы позволит повысить качество подготовки московских спортсменов всех уровней, что в целом, приведет к улучшению состояния московской спортивной отрасли.  
Реализация Программы повлияет на развитие системы Москомспорта, сделав ее более разветвленной благодаря созданию и функционированию Отдела антидопингового мониторинга и профилактики (ОАМП), Московской лаборатории по обнаружению запрещенных веществ в организме спортсменов; а также вследствие разработки системы эффективного применения продуктов функционального  спортивного питания и недопинговых средств восстановления  и повышения работоспособности спортсменов  и реализации информационно-образовательных проектов. 

Программа внесет значительный вклад в развитие российского спорта, будет способствовать повышению конкурентоспособности российских спортсменов на соревнованиях международного уровня и, в целом, повысит престиж нашей страны на международном уровне. Реализация Программы  внедрит новые формы взаимодействия региональных ведомств с Федеральным агентством по физической культуре и спорту.
Главной особенностью Программы является комплексный подход к решению проблемы допинга в спорте, охватывающий все уровни подготовки спортсменов.  Помимо непосредственно допинг-контроля, спецификой Программы является акцент на проведение профилактической работы, а именно: реализацию информационно-образовательных проектов на всех уровнях московского спорта и реализацию проекта по разработке системы эффективного применения продуктов функционального  спортивного питания и недопинговых средств восстановления  и повышения работоспособности спортсменов, проведение на регулярной основе аттестации спортивных врачей города Москвы на знание антидопинговых правил и процедур.

Для эффективной реализации Программы важна координация усилий различных структур и ведомств Правительства Москвы, при непосредственном участии федеральных структур.

Приложение 

ПЕРЕЧЕНЬ

Основных мероприятий по реализации Московской комплексной антидопинговой программы «Честный спорт»
	№
	Наименование мероприятий
	Сроки выполнения
	Ответственные 

	1
	2
	3
	4

	1
	Создание Отдела антидопингового мониторинга и профилактики (ОАМП):

- создание Рабочей группы по терапевтическим исключениям

- создание Комиссии Москомспорта по рассмотрению нарушений антидопинговых правил


	I-й кв. 2008 г.
	Москомспорт

ГУ «ЦСТ Москомспорта»

	2
	Нормативно-правовое обеспечение
- государственная регистрация логотипа Программы в соответствии с законодательством Российской Федерации

- разработка и утверждение положения об организации и проведении допинг-контроля в системе Москомспорта

- разработка положения о подготовке инспекторов допинг-контроля

- разработка положения о Рабочей группе по терапевтическим исключениям

- разработка положения о Комиссии Москомспорта по рассмотрению нарушений антидопинговых правил
	I-й кв. 2008 г.
	Москомспорт

ГУ «ЦСТ Москомспорта»

	3
	Организация деятельности Московской лаборатории по обнаружению запрещенных веществ в организме спортсменов.

- дальнейшее оснащение лаборатории оборудованием 

- подготовка квалифицированных кадров

- проведение тестирований спортсменов

- проведение научно-исследовательских программ 
	2008 – 2009 гг.
	Москомспорт

ГУ «ЦСТ Москомспорта»

	4
	Реализация информационно-образовательных проектов:

- реализация проекта профилактики использования допинга среди молодежи города Москвы

- создание телефонной справочной службы по антидопингу

- создание Интернет-сайта

- разработка и проведение социологических исследований

- подготовка и издание информационно-образовательных и справочных материалов по антидопингу

- реализация проекта «Мультитест»

- организация и проведение семинаров и конференций для спортивных врачей, тренеров и массажистов города Москвы

- аттестация спортивных врачей города Москвы на знание антидопинговых правил и процедур

- планирование допинг-контроля

- подготовка инспекторов допинг-контроля

- организация научных конференций, посвященных изучению проблем допинга в спорте

- участие в национальных и международных конференциях, семинарах, симпозиумах, посвященных проблемам допинга в спорте

- сотрудничество с региональными антидопинговыми организациями зарубежных стран для обмена опытом и информацией
	2008-2009 гг.
	Москомспорт

ГУ «ЦСТ Москомспорта»

	5
	Разработка системы эффективного применения продуктов функционального  спортивного питания и недопинговых средств восстановления  и повышения работоспособности спортсменов 

- создание городской сети информационно-образовательных терминалов и центров снабжения спортивно-оздоровительным питанием 

-издание справочных материалов

- разработка индивидуальных программ обеспечения спортсменов спортивно-оздоровительным питанием и средствами восстановления 
	I-II кв. 2008 г.
	Москомспорт

ГУ «ЦСТ Москомспорта»

	6
	Информационно-выставочная деятельность
- размещение наружной рекламы

- проведение промо-акций

- участие в выставках, имеющих отношение к спортивному питанию и совершенствованию систем подготовки спортсменов
	2008-2009 гг.

	Москомспорт

ГУ «ЦСТ Москомспорта»
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