Псевдоэфедрин
Алкалоид, содержащийся совместно с эфедрином в побегах растения эфедры хвощевой. По свойствам близок к эфедрину, но менее токсичен и активен. Оказывает стимулирующее действие на центральную нервную систему, сердечнососудистую систему, повышает артериальное давление.  

Не рекомендуется принимать людям, страдающим гипертонией, гипертиреозом, коронарной болезнью сердца, диабетом, а также людям принимающим ингибиторы моноаминооксидазы ( используемые в качестве антидепрессантов).

Оказывает противозастойное действие, вызывая сужение сосудов слизистой оболочки дыхательных путей, уменьшает отек и заложенность носа, улучшает проходимость носовых путей. Наиболее часто препараты с псевдоэфедрином назначают при аллергиях и простудах. После приема внутрь начинает действовать через 15-30 минут, максимальный эффект достигается через 30-60 минут, продолжительность действия 3-4- часа. Всемирное Антидопинговое Агентство ВАДА информирует: очень редко, но возможны случаи, когда предельно допустимые нормы содержания псевдоэфедрина в организме фиксировались через 6-20 часов после приема препаратов длительного действия. 
· Псевдоэфедрин запрещен для приема во время соревнований с 1 января 2010 года, если его концентрация в моче человека равна или выше 150 микрограмм на миллилитр.

 В связи с этим фактом ВАДА  рекомендует прекратить прием любых препаратов, содержащих псевдоэфедрин как минимум за 24 часа до начала соревнований!   

Во время Олимпийских Игр допинг контроль считается «соревновательным» со дня открытия Олимпийской деревни . Если прием препаратов, содержащих псевдоэфедрин, необходим Вам по медицинским показаниям даже в период соревнований, на препарат должно быть заранее оформлено Разрешение на терапевтическое Использование ( TUE/ТИ).
 Какая доза может привести к положительному результату на допинг?

Согласно  исследованиям ВАДА, предельно допустимый уровень содержания псевдоэфедрина в моче (около 150 мкг/мл) может быть достигнут при употреблении 240 мг (миллиграмм) псевдоэфедрина в сутки , в различных вариантах дозировок, как:
1. 4 раза в сутки (каждые 4-6 часов) по 60 мг ( или 2 х 30 мг)

2. 2 раза в сутки (каждые 12 часов) по 120 мг

3. Однократное применение 240 мг
При этом, употребление, к примеру суточной дозы в виде 180 мг псевдоэфедрина( 3Х60 мг) может привести к неблагоприятном у результату анализа. (  неблагоприятным результатом анализа  считается обнаружение лабораторией запрещенной субстанции или ее производных, доказывающих использование запрещенной субстанции или метода в пробе. Неблагоприятный результат анализа не влечет за собой автоматическую дисквалификацию, так как применение обнаруженной субстанции может быть разрешенным данному спортсмену при наличии у него ТИ/TUE.
Примеры торговых названий препаратов, продающихся в аптеках РФ и содержащих псевдоэфедрин:
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